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O QUE PENSAM OS PORTUGUESES 2026:
50 ANOS DA CONSTITUIGAO

I t d — A Constitui¢do da Republica Portuguesa completa 50 anos em abril de 2026.
n r O u g a O Aprovada a 2 de abril de 1976, na sequéncia da Revolucdo do 25 de Abril de 1974
e do processo de democratizagdo que |lhe sucedeu, e que teve nas eleicdes para
a assembleia constituinte, um ano decorrido do golpe militar, um momento
crucial, a Constitui¢do portuguesa é um dos textos fundacionais da democracia
contemporanea. Ao longo de meio século, foi revista por sete vezes, conviveu
com profundas transformagdes econémicas e sociais, da integragdo europeia
a crise financeira de 2008 e as suas consequéncias na vida dos cidaddos
— mantendo-se como referéncia central do ordenamento juridico, institucional
e politico do pais.

E neste contexto comemorativo, mas também de crescente debate pulblico

sobre a necessidade de atualizagdo constitucional, que o IPPS-Iscte promoveu

o estudo “O que Pensam os Portugueses: 50 anos da Constitui¢do”. O objetivo
central foi conhecer, de forma sistematica e representativa, as atitudes, perce¢des
e opinides dos cidadaos face ao texto constitucional: o grau de identificagdo

com os seus principios; a avaliagdo da concretizacao dos direitos e deveres que
consagra; as posic¢oes face a possibilidade e ao sentido de uma revisao; e os niveis
de confianga nas instituicdes que a Constitui¢do criou e legitima.

Trata-se de uma iniciativa com poucos precedentes no panorama da investigacao

em opiniao publica em Portugal. Se a Constituicdo é frequentemente invocada

no debate politico e mediatico, raramente tem sido objeto de escrutinio sistematico
junto da populagdo. Este estudo procura preencher esse vazio, oferecendo uma
fotografia empirica das relagdes que os portugueses estabelecem com o seu texto
constitucional 50 anos depois da sua aprovagao.

O presente relatério organiza-se em quatro grandes secgdes. A primeira analisa

o posicionamento geral dos inquiridos face a Constitui¢do, incluindo a identificagdo
pessoal com os seus principios, a percecao da sua adequacao a sociedade atual,

o grau de conhecimento sobre as revisodes ja realizadas e a avaliagdo da concretizacao
de quinze direitos e deveres constitucionais. A segunda centra-se nas opinides
sobre a revisdo constitucional, abordando a concordancia com os limites materiais
a revisao, a posicdo face a necessidade de mudanca e as propostas concretas em
debate publico. A terceira examina os niveis de confianga nas principais instituicdes
do Estado. Em cada secg¢do, a andlise global é complementada por uma leitura
diferencial que cruza os resultados com variaveis sociodemograficas e politicas

- rendimento, instrucao, idade e posicionamento no eixo esquerda-direita —,
permitindo identificar as clivagens que estruturam as atitudes dos portugueses
face a sua Lei Fundamental.
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POSICIONAMENTO FACE A CONSTITUIGAO

Identificacao pessoal
com Os principios
constitucionais

0%

identifica-se com os
principios da Constituicao

O QUE PENSAM OS PORTUGUESES 2026:
50 ANOS DA CONSTITUIGAO

Identifico-me com os principios consagrados na Constitui¢cdo % inquiridos

1> Discordo 2> Discordo 3> Nao concordo
totalmente nem discordo

A grande maioria dos inquiridos declara
identificar-se com os principios consagrados
na Constituicao da Republica Portuguesa.

A modalidade “Concordo” (4) concentra
44% das respostas, e somando as posi¢gdes
de concordancia (valores 4 e 5), chega-se

a 50% - ou seja, metade da amostra afirma
sentir essa identificacao de forma clara.

Em sentido contrario, apenas 10%
expressam discordancia (9% “Discordo”

4> Concordo 5> Concordo
totalmente

e 1% “Discordo totalmente”), o que
representa uma minoria reduzida e sinaliza
que a rejei¢do declarada dos principios
constitucionais € marginal na populacao
inquirida.

Ha um peso consideravel de respostas
indefinidas ou de desconhecimento:

24% situaram-se na posi¢ao intermédia

e 16% responderam “Nao sabe”, totalizando
cerca de 40% da amostra.
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Analise detalhada
ldentificagcao

com principios

da Constituicao
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Identifico-me com os principios da Constituicao, por grupos
% Concordo ou concordo totalmente
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Os valores sao moderados em todas as

faixas etarias e sem tendéncia linear clara.

O grupo 25-44 anos regista a maior adesdo
(47%), seguido dos 45-64 (44%) e dos jovens
18-24 (39%). Os mais velhos (65 ou + anos)

s30 os mais céticos, com apenas 37%.

E relevante notar que esta geragéo, que viveu
o periodo fundador da democracia, tende

a ter uma menor identificagdo com os
principios da Constituigdo.

Maior escolaridade corresponde a maior
concordancia. Os detentores de ensino superior

chegam aos 56%, contra 43% no secundario
e 38% até ao 3.° ciclo.

O rendimento é a variavel com maiores
clivagens. Quem vive confortavelmente
concorda em 63%, enquanto quem
considera muito dificil viver com o
rendimento atual desce para 30%

—uma diferenga de 33 pontos percentuais.
A clivagem ideolégica é também acentuada.
A esquerda lidera com 54%, seguida de
perto pelo centro (51%), enquanto a direita
fica nos 38%.



POSICIONAMENTO FACE A CONSTITUIGAO

Adequacao da
Constituicao aos
valores e aspiracoes
da sociedade atual

dos inquiridos considera

gue a CRP reflete os valores
e aspiragoes da Sociedade

O QUE PENSAM OS PORTUGUESES 2026:
50 ANOS DA CONSTITUIGAO

A Constituicao da Republica reflete os valores e aspiragcdes
da sociedade portuguesa atual % inquiridos

1> Discordo 2> Discordo 3> Nao concordo
totalmente nem discordo

Quando questionados sobre se a Constituicao
da Republica reflete os valores e aspiragdes
da sociedade portuguesa atual os inquiridos
revelam uma posi¢do predominantemente
favoravel, ainda que com nuances relevantes.
A resposta mais expressiva é “Concordo” (4),
escolhida por 39% dos respondentes

— 0 que constitui a modalidade de resposta
mais frequente. Somando as posi¢des de
concordancia (valores 4 e 5), obtém-se um
total de 42% dos inquiridos que consideram
que a Constituicdo permanece sintonizada
com os valores e aspiragdes contemporaneos
da sociedade portuguesa.

Em sentido contrario, 17% expressam algum
grau de discordancia (15% “Discordo”

4> Concordo 55> Concordo
totalmente

e 2% “Discordo totalmente”), o que corresponde
a uma minoria que entende existir um
desajustamento entre o texto constitucional

e a realidade atual.

Um dado a destacar é o peso das posi¢des

de indefinicdo ou desconhecimento:

23% dos inquiridos optaram pela posi¢ao
intermédia (“Nao concordo, nem discordo”)

e 17% responderam “Nao sabe”. Em conjunto,
estas duas categorias representam cerca

de 40% da amostra, sugerindo que uma parte
consideravel da populagdo sente dificuldade
em avaliar esta correspondéncia - o que pode
refletir tanto um conhecimento limitado do
conteldo do texto constitucional como uma
genuina ambivaléncia face a questao.
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Analise detalhada
Adequacao aos valores e
aspiracoes da sociedade
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50 ANOS DA CONSTITUICAO 19
A Constituicdo da Republica reflete os valores e aspiragdes da sociedade
portuguesa atual % concordo ou concordo totalmente
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Os valores sao moderados em todas as faixas
etdrias e sem tendéncia linear clara. O grupo
25-44 anos regista a maior adesdo (47%),
seguido dos 45-64 (44%) e dos jovens 18-24
(39%). Os mais velhos (65 ou + anos) sdo os
mais céticos, com apenas 37%.

Os detentores de ensino superior chegam
aos 56%, contra 43% no secundario e 38%

até ao 3.° ciclo. A literacia académica parece
facilitar a percegao de correspondéncia entre o
texto constitucional e os valores sociais vigentes.
A percegado de que a Constituigdo reflete

a sociedade atual estd, portanto, fortemente

condicionada pela experiéncia material
quotidiana. Quem vive confortavelmente
concorda em 63%, enquanto quem
considera muito dificil viver com

o rendimento atual desce para 30%

- uma diferenga de 33%.

A percecdo de capacidade da Constitui¢cdo
refletir as ambigdes sociais atuais € um
terreno com alguma polarizagdo ideoldgica.
A esquerda lidera com 54%, seguida de perto
pelo centro (51%), enquanto a direita fica
nos 38%. A diferenga entre esquerda e
direita é de 16 pontos”.
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Conhecimento sobre as
revisoes constitucionais

dos inquiridos admite que a
Constituicao ja foi revista

O QUE PENSAM OS PORTUGUESES 2026:

50 ANOS DA CONSTITUICAO

A versao em vigor da Constituicdo é a mesma que foi aprovada em 1976

% Inquiridos

Sim, ndo foi
revista

Teve algumas
revisdes

Foi profundamente
revista

Os resultados revelam um quadro de literacia
constitucional moderada. Quando questionados
sobre se a Constituicdo em vigor € a mesma
que foi aprovada em 1976, apenas pouco

mais de metade dos inquiridos (53%)
reconheceu que o texto sofreu revisoes

ao longo das ultimas décadas.

Os restantes dados sdo elucidativos de
algumas lacunas de conhecimento existentes:
12% acreditam que a Constitui¢do nunca foi
revista — quando ocorreram sete revisoes
constitucionais entre 1982 e 2005 —, enquanto
2% consideram que foi profundamente revista.
Um dado significativo &, porém, a elevada
proporg¢ao de inquiridos que admite ndo saber
responder: 35%, ou seja, mais de um terco

da amostra.
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Avaliacao do grau
de garantia dos
direitos e deveres
constitucionais

considera que o direito

a liberdade de expressao
esta cumprido

O QUE PENSAM OS PORTUGUESES 2026:
50 ANOS DA CONSTITUIGAO

Os direitos e deveres espelhados na Constituicdo da Republica Portuguesa
estdao cumpridos % Inquiridos

Direito a liberdade de expressao
Soberania e independéncia nacional
Direito a propriedade privada

A vida humana é inviolavel
Liberdade de orientacao sexual

Todos os cidaddos sdo iguais perante a lei

Nao discriminagdo em funcao da cor da pele ou religiao

Separagdo entre o poder executivo, legislativo e judicial

Igualdade de oportunidades no acesso a educagao
Garantias de defesa em processo criminal
Direito a protecao da saude

Igualdade entre homens e mulheres

Protegao social, no desemprego, na doenga e na velhice

Seguranga no emprego

Direito a uma habitagdo condigna

M N3o esta garantido ou pouco garantido W Nem garantido nem por garantir

["] Esta garantido ou plenamente garantido ] NS/NR

Inquiriu-se se, 50 anos apdés a Constituigdo,
alguns direitos e deveres estdo garantidos.
No topo da avaliagao positiva surgem

a liberdade de expressao (65%),

a soberania e independéncia nacionais
(59%), o direito a propriedade privada (54%)
e a inviolabilidade da vida humana (54%),
considerados garantidos pela maioria.

A estes junta-se a liberdade de orientagao
sexual (52%), também com avaliagdo
favoravel.

Em sentido oposto, os direitos menos garantidos
sao o acesso a habitacao condigna (25%),

a seguranca no emprego (29%) e a protegdo
social no desemprego, doenca e velhice (36%).
Os inquiridos reconhecem maior concretizagao
dos direitos civis e politicos — associados a rutura
com o regime anterior - e identificam fragilidades
nos direitos econémicos, sociais e culturais,

que dependem mais da ag¢do do Estado e tém
impacto direto no quotidiano. A taxa de ndo
resposta é baixa, cerca de 5%.
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Analise detalhada
Cumprimento dos
direitos e deveres
espelhados na
Constituicao

O QUE PENSAM OS PORTUGUESES 2026:
50 ANOS DA CONSTITUIGAO

Concordancia com o cumprimento de direitos e deveres constitucionais
por posicionamento ideol6gico % Garantido ou totalmente garantido

25

Direito a liberdade de expressao

Soberania e independéncia nacional

Direito a propriedade privada

A vida humana é inviolavel

Liberdade de orientagao sexual

Todos os cidaddos sdo iguais perante a lei

N&o discriminagdo em fungéo da cor da pele ou religido
Separagao entre o poder executivo, legislativo e judicial
Igualdade de oportunidades no acesso a educagao
Garantias de defesa em processo criminal

Direito a protecao da saude

Igualdade entre homens e mulheres

Protecao social no desemprego, na doenga e na velhice
Seguranga no emprego

Direito a uma habitagdo condigna

M Esquerda Centro M Direita

72
60
66
54
60
51

62
51

57
49
46
45
55
44
60
37
53
40
56
35
45
39
47
37

35
46
26
39
22

A analise das atitudes dos portugueses face aos
direitos e deveres constitucionais revela padrdes
consistentes de diferenciagao ideolégica, com
os inquiridos de esquerda a considerarem
sistematicamente que a generalidade

dos direitos elencados se encontram mais
garantidos do que o que sucede com os de
centro e, sobretudo, os de direita.

A liberdade de expressdo, a soberania e a
propriedade privada relnem maior consenso.
Destaca-se que a esquerda (72%) valoriza mais

a liberdade de expressdo do que centro e direita.
A medida que se avanca para direitos de
natureza social e redistributiva — como a

protecgdo social no desemprego, na doenga

e na velhice, a seguranga no emprego

ou o direito a uma habitacao condigna -,

as diferencgas ideolégicas tornam-se mais
pronunciadas. Nestes casos, os inquiridos

de esquerda mantém valores entre os 40%

e 0s 47%, enquanto os de direita descem para
percentagens préoximas dos 22% a 35%, o que
reproduz a clivagem ideoldgica classica em

torno do papel do Estado e das politicas sociais.

Merece ainda destaque a separagao entre os
poderes executivo, legislativo e judicial, onde
se observa um dos maiores diferenciais entre
esquerda (61%) e direita (36%).



A vida humana é inviolavel, diferenciacao entre caracteristicas
socioeconomicas % Garantido ou totalmente garantido

A avaliagao da concretizagdo do principio

da inviolabilidade da vida humana ndo varia de
forma assinalavel em fun¢do das caracteristicas
socioeconémicas dos inquiridos, sendo o
rendimento e a instrugdo as variaveis com
maior poder diferenciador.

Observa-se uma relagdo positiva clara entre

o nivel de rendimento e o reconhecimento

da concretizagdo pratica deste principio
constitucional: enquanto apenas 30%

dos inquiridos em situagdo de maior
dificuldade econémica (“é muito dificil viver”)

o identificam como garantido, essa proporgcao
sobe progressivamente para 51% entre

os que declaram dificuldades, 62% entre

os que consideram o rendimento suficiente,

e atinge 0s 67% nos que vivem confortavelmente.

Esta gradagdo sugere que a precariedade
material pode condicionar a forma como

os cidaddos percecionam e hierarquizam

este direito fundamental.

No que respeita a instrugao, os inquiridos com
ensino superior destacam-se claramente (64%),
ao passo que os detentores de escolaridade
secundaria ou até ao 3.° ciclo apresentam
valores préximos entre si (53% e 51%).

As variacdes por grupo etario sdo mais
moderadas. O que sugere que a idade,

por si s6, ndo constitui um fator estruturante
da percecao da garantia deste direito.

A liberdade de orientacdo sexual, diferenciacdo entre caracteristicas

% Garantido ou totalmente garantido

O reconhecimento da concretizagdo da
liberdade de orientagdo sexual como direito
constitucional apresenta um perfil com algumas
especificidades, quando comparado com outros
direitos analisados no estudo, com maiores
amplitudes das diferengas entre grupos.

O rendimento é a varidvel com maior poder
explicativo, sendo o diferencial entre os
extremos especialmente pronunciado. Os
inquiridos que vivem confortavelmente registam
um valor de 70% contrastando com os 34% dos
que declaram grandes dificuldades econémicas.
Esta diferenca de cerca de 37 pontos percentuais
é substancialmente maior do que a observada
para outros direitos, sugerindo que a apreciagdo
sobre a concretizagao do direito a liberdade de

orientacao sexual é particularmente sensivel
as condi¢des materiais.

No que diz respeito a instrucao, a tendéncia

é positiva, mas moderada: os inquiridos com
ensino superior apresentam o valor mais elevado
(56%) mas nao muito distante do valor minimo
para os detentores doo 3.° ciclo (50%).

A dimensao etaria revela um padrao algo
inesperado. Contrariando a hipétese mais
intuitiva de uma maior abertura entre os mais
jovens, sao os inquiridos dos 45-64 anos que
registam o valor mais elevado (55%), enquanto
0S grupos mais jovens (18-24 e 25-44 anos)
apresentam valores préximos dos 51%.

A geracao mais velha (65 ou mais anos)

€ a que menos valoriza este direito (47%).

Instrucao Rendimento

Idade

Instrucao Rendimento

Idade

E muito dificil viver
E dificil viver
Da para viver

Permite viver confortavelmente

Até 3.° ciclo
Secundario

Superior

18-24

25-44

45-64

650u +

E muito dificil viver

E dificil viver

Da para viver

Permite viver confortavelmente

Até 3° ciclo

Secundario

Superior

18-24

25-44

45-64

650u +

30

51

62

67

51

S5

64

51

56

55

55

34

51

55

70

50

52

56

51

51

55

47



Direito a uma habitacdo condigna, diferenciacdao entre caracteristicas
socioeconomicas % Garantido ou totalmente garantido

Quanto mais dificil a situagdo econémica,
menor a perce¢do de que o direito

a habitagdo esta garantido. Os inquiridos
que vivem confortavelmente situam-se
nos 25%, enquanto os que consideram
“dar para viver” atingem o valor mais elevado
do grupo (32%). Os que se encontram nas
situacoes de maior dificuldade econémica
- “é dificil viver” (22%) e “é muito dificil
viver” (16%) — apresentam as percegoes
mais negativas.

E muito dificil viver
E dificil viver

Da para viver

Rendimento

Instrugcao

Idade

Permite viver confortavelmente

Até 3° ciclo
Secundario

Superior

18-24

25-44

45-64

65 ou +

Quanto ao nivel de instrugdo, os inquiridos com
ensino superior sdo os que mais consideram

o direito garantido (32,5%), em contrate com
22% no grupo com ensino secundario.

Ja se consideramos as diferencas por idade,
estas sdo relativamente moderadas: os jovens
entre 18 e os 24 anos registam a percentagem
mais baixa (20%), o que é consistente com

a maior exposi¢do deste grupo as dificuldades de
acesso a habitagdo nos ultimos anos. Os restantes
grupos etarios situam-se entre os 25% e os 27%.

20
36
46
57
37
37
49
34
39
43

37

Direito a seguranca no emprego, diferenciacdo entre caracteristicas
socioeconomicas % Garantido ou totalmente garantido

Os inquiridos com rendimentos que “permitem
viver confortavelmente” sao os que em maior
propor¢ado consideram a seguranga no emprego
garantida (44%), descendo progressivamente
até apenas 16% nos que declaram ser “muito
dificil viver”. A amplitude de quase 28 pontos
percentuais entre os extremos é reveladora:

a seguranc¢a no emprego é o reflexo direto

da experiéncia laboral e econémica de cada
inquirido.

Quanto ao nivel de instrucao, os inquiridos com
ensino superior apresentam o valor mais elevado
relativamente a concretizacao do principio da
seguranca no emprego (39%), distanciando-se dos
grupos com ensino secundario e até ao 3.° ciclo.

A andlise por idade revela que sdo os jovens entre
0s 18 e 0s 24 anos os que menos consideram

este direito garantido (23%), o que é consistente
com a sua maior exposi¢ao a situagdes de
desemprego e a formas de trabalho precario.

Instrucao Rendimento

Idade

E muito dificil viver
E dificil viver
Da para viver

Permite viver confortavelmente

Até 3.° ciclo
Secundario

Superior

18-24

25-44

45-64

65 ou +

Direito a protecao da saude, diferenciagao entre caracteristicas
socioecondmicas % Garantido ou totalmente garantido

16

22

32

25

25

22

55

20

27

25

25

Os inquiridos cujo rendimento “permite viver
confortavelmente” sao os que em maior
proporgao consideram o direito a saude
garantido (57%). Em sentido inverso, os que
vivem com dificuldade apresentam valores
mais baixos: 20% entre os que declaram ser
“muito dificil viver”. A amplitude desta diferenca
— mais de 36 pontos percentuais - € o dado
mais expressivo e sugere uma experiéncia
diferente na relagdo com o sistema de saude
consoante a posi¢cao de rendimento.

Instrucao Rendimento

Idade

E muito dificil viver
E dificil viver
Da para viver

Permite viver confortavelmente

Até 3° ciclo
Secundario

Superior

18-24

25-44

45-64

65 ou +

Quanto ao nivel de instrugao, os inquiridos
com ensino superior destacam-se claramente
dos restantes: 49% consideram o direito

a saude ensino secundario e dos que tém

até ao 3.° ciclo.

A analise por idade revela um padrao
interessante: sdo os jovens entre os 18 e os

24 anos (34%) e os mais idosos com 65 ou mais
anos (37%) quem apresenta percegdes menos
positivas, enquanto o grupo dos 45-64 anos
regista o valor mais elevado (43%).
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25

34

44

28

24

59

23

32

22

28
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Concordancia
com os limites
materiais a revisao

5%

concorda com o direitos dos

trabalhadores a pertencer a

comissoes de trabalhadores
e associagoes sindicais
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Nivel de concordancia com os limites materiais a Constitui¢cdo % inquiridos

Direitos, liberdades e garantias dos cidadaos

Direitos dos trabalhadores a pertencer a comissées
de trabalhadores e associag¢des sindicais

Separagdo entre Estado e Igreja

Independéncia dos Tribunais

Autonomia das autarquias locais
e das regides auténomas

Independéncia nacional e unidade do Estado

Sufragio universal para a elei¢cdo dos titulares
dos érgéos de soberania

Pluralismo politico e partidario

Coexisténcia do setor publico, privado e cooperativo
e social dos meios de producdo

Forma republicana de governo

M concorda M Discorda [ NS/NR

A atual Constituicdo tem um conjunto de
normas que, em teoria, ndao podem ser
eliminadas ou alteradas, mesmo através de uma
revisdo constitucional. Sdo os denominados
limites materiais a revisdo constitucional.

O questionario identificava alguns desses
principios e solicitava que os inquiridos se
pronunciassem sobre a concordancia com a sua
manutencao. Os resultados revelam um apoio
generalizado e robusto a todos os principios
listados, com variagdes graduais que permitem
identificar uma hierarquia de consenso.

O principio com maior grau de concordancia

é o dos direitos, liberdades e garantias dos
cidaddos, que concentra aproximadamente
88% de respostas favoraveis, com uma fatia
minima de discordancia e de “ndo sabe”.

Com valores igualmente elevados surgem

os direitos dos trabalhadores a pertencer

a comissdes e associagdes sindicais (85%),

a separagao entre Estado e Igreja (82%) e a
Oindependéncia dos Tribunais (79%). A elevada
concordancia com a separagao entre Estado

3 =
LN
o [ o

e Igreja é particularmente notavel num pais

com uma tradigao catdlica tdo marcada,

e podera refletir a consolidagao de uma cultura
de laicidade ao longo dos 50 anos de democracia.
Na parte inferior da hierarquia, mas ainda com
niveis de concordancia elevados acima dos 70%,
situam-se o pluralismo politico e partidario,

a coexisténcia dos setores publico, privado e
cooperativo e a forma republicana de governo.
Este uUltimo resultado merece atengdo: cerca

de 70% concordam com a manutencao

da forma republicana como limite intocavel,
mas é também aqui que a proporgdo de

“ndo sabe” é mais expressiva, o que podera
sugerir menor familiaridade com o significado
juridico-politico deste principio ou, emn menor
medida, alguma abertura latente ao debate
sobre a forma de governo.

Transversalmente, o peso do “nado sabe” cresce a
medida que os principios se tornam mais técnicos
ou menos presentes no debate publico quotidiano
— como a coexisténcia dos setores de producao
ou o sufragio universal enquanto limite material.
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Analise detalhada
Concordancia com
os limites materiais
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35

Concordancia com os limites materiais a Constituicao
por posiciona mento ideolégico % Concordo ou concordo totalmente

Direitos, liberdades e garantias dos cidaddos

Direitos dos trabalhadores a pertencer a comissées
de trabalhadores e associag¢des sindicais

Separagao entre Estado e Igreja

Independéncia dos Tribunais

Autonomia das autarquias locais
e das regides auténomas

Independéncia nacional e unidade do Estado

Sufragio universal para a eleigdo dos titulares
dos 6rgdos de soberania

Pluralismo politico e partidario

Coexisténcia do setor publico, privado e cooperativo
e social dos meios de producdo

Forma republicana de governo

M Esquerda Centro M Direita

89
89
89
85
86
81

83
79
82
79
80
80
76
75
77
7

81

70
69
72

A andlise das atitudes dos portugueses

face aos limites materiais a revisdo da
Constituigao revela elevada convergéncia
entre esquerda, centro e direita, contrastando
com a maior polarizagdo noutros dominios.
Ainda assim, surgem diferengas em alguns itens.
De forma transversal, os “Direitos, liberdades
e garantias dos cidaddos” e os “Direitos

dos trabalhadores a pertencer a comissoes
de trabalhadores e associa¢des sindicais”
relnem maior adesdo nos trés grupos,

com a esquerda a liderar. A valorizagao

quase unanime dos direitos, liberdades

e garantias indica que este principio

funciona como denominador comum

do constitucionalismo portugués,
independentemente da ideologia.

Também a “Independéncia nacional e unidade
do Estado”, a “Autonomia das autarquias locais
e regides auténomas” e a “Independéncia dos
tribunais” apresentam forte convergéncia,
evidenciando amplo consenso em torno destes
pilares estruturais.

A maior divergéncia surge na “Coexisténcia

do setor publico, privado e cooperativo e social
dos meios de produg¢ao”, com esquerda e centro
acima da direita, refletindo a matriz ideolégica
da Constituicdo de 1976. A “Separagdo entre
Estado e Igreja” também evidencia diferenga,
com valores mais elevados a esquerda.

Por fim, a “Forma republicana de governo”

e o “Sufragio universal” registam os valores
globais mais baixos, embora com diferencas
moderadas entre os grupos.
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Posicao face

a necessidade
de revisao
constitucional

8%

concorda que deveria haver
uma revisao constitucional
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Deveria haver uma revisao constitucional % inquiridos

Qual o tipo de revisao necessaria % Entre os que afirmaram ser necessario rever a Constituicéo

Uma nova Constituigdo que substitua

Alterar a Constituigao

integralmente a que estd em vigor em vigor

As respostas a estas duas questdes, lidas

em conjunto, tragam um retrato claro da
posi¢cao dos portugueses face ao futuro da
Constituicao: maioritariamente favoraveis

a uma revisdo, mas com uma preferéncia
esmagadora pela alteracdo da Constituigao
em vigor em detrimento de uma substituicao
integral do texto constitucional.

Quando questionados sobre se deveria
haver uma revisdo constitucional, 58%

dos inquiridos responderam afirmativamente
—uma maioria clara. Em sentido contrario,
apenas 14% se opdem a qualquer revisao,

enquanto 28% admitem nao saber
pronunciar-se.

Entre os que responderam ser favoraveis a uma
revisdo, uma esmagadora maioria de 82% prefere
alterar a Constituigdo em vigor, mantendo a sua
estrutura e continuidade, em vez de a substituir
integralmente. Apenas 13% defendem uma nova
Constituigdo que substitua totalmente a atual,

e 5% nao souberam responder.

A convergéncia destes dois resultados permite
formular uma concluséo clara: os portugueses
guerem uma Constitui¢do renovada, ndo uma
Constituigdo nova.
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Analise detalhada
Necessidade de rever
a Constituicao
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Deveria haver uma revisdo constitucional,
por caracteristicas sociopoliticas % concordancia
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A leitura conjunta dos dois graficos permite
analisar a concordancia com uma revisao
constitucional e a preferéncia por alterar a
Constituicao atual, revelando padrdes e algumas
tensdes nas atitudes dos portugueses.

A maioria dos inquiridos concorda com a revisao,
variando entre 49% a esquerda e 70% a direita.
A clivagem ideoldgica é clara: a direita € mais
favoravel, em linha com uma visdo historicamente
mais critica da Constituigdo de 1976.

Por idade, o padrdao é mais homogéneo: os mais
velhos (65+) sdo os menos favoraveis a revisdo e os
individuos entre os 45-64 anos os mais recetivos.

Quanto ao tipo de alteragao, os inquiridos
do centro sdo os mais favoraveis

a modificar a Constituicdo atual, acima
da esquerda e da direita. A esquerda
ocupa uma posicao intermédia e a direita
apresenta uma vontade mais expressiva
de elaborar uma nova Constituigao.

Na dimensao etaria, os jovens (18-24)

sdo os que menos preferem alterar

o texto atual e mais abertos a uma nova
Constituigdo (20%), enquanto os maiores
de 45 anos preferem mudangas na
Constituigao vigente.
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Participacao cidada
nos processos de revisao

é favoravel a participacao

cidada em processos
de revisao constitucional
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Os cidadao deveriam ter maior participacdo em processos de revisao
constitucional % inquiridos

Quando questionados sobre se os cidadaos
deveriam ter maior participagao nos processos
de revisdo constitucional — atualmente
reservados a iniciativa dos deputados e sujeitos
a aprovagao por dois tercos do Parlamento -
71% dos inquiridos responderam
afirmativamente. Apenas 16% consideram

qgue o modelo atual é suficiente, e 13% nao
souberam pronunciar-se.
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Opiniao sobre propostas
concretas de revisao
em debate publico

0%

discorda com a revisao que
permita o despedimento
sem justa causa
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Concordancia com temas passiveis de revisao constitucional % inquiridos

Permitir o despedimento sem justa causa

Limitar o direito a greve

Retirar a referéncia a existéncia obrigatéria em
Portugal de um servico publico de radio e televisdo

Aumentar o papel dos privados na prestagdo
servigos publicos (por ex. na educacgao, saude, etc)

Admitir a pena de prisdo perpétua

Criminalizar o enriquecimento ilicito

Reduzir o nUmero de Deputados, que atualmente
pode variar entre 180 e 230, para 150

M Discordo ou discordo totalmente ¥ N&o concordo nem discordo

"' Concordo ou concordo totalmente O NS/NR

Apresentaram-se aos inquiridos sete propostas
concretas de revisao constitucional que tém estado
presentes no debate publico, solicitando que se
pronunciassem sobre o grau de concordancia
com cada uma. Os resultados, que agregam as
respostas “concordo” e “concordo plenamente”,
revelam uma hierarquia de preferéncias muito
clara e politicamente expressiva.

No topo das propostas com maior apoio
destacam-se, de forma praticamente equivalente
e com valores muito préoximos dos 85%,

a criminalizagao do enriquecimento ilicito e a
reducdo do numero de deputados para 150. Estas
duas propostas constituem, de longe, as mais
consensuais de todo o conjunto, transcendendo
clivagens politicas e sociodemograficas.

Com um nivel de apoio significativo, mas
claramente inferior, surge a admissdo da pena
de prisdo perpétua, que reune a concordancia
de cerca de 44% dos inquiridos. Esta proposta
divide mais a amostra do que as anteriores, o
que é compreensivel dado o seu caracter mais
controverso do ponto de vista dos direitos
fundamentais e da tradi¢gao penal portuguesa.

As propostas de teor mais ideoldégico e com
impacto direto na organizacao econémica

e social do pais registam niveis de apoio
claramente reduzidos. O aumento do papel

dos privados na prestagado de servicos publicos

e a retirada da referéncia ao servigo publico

de radio e televisdo situam-se ambas em torno
dos 20-25%, revelando que, apesar da abertura

a revisao constitucional, os portugueses nao
estao dispostos a rever o papel do Estado

na provisdo de bens publicos essenciais.

Mas as propostas que mereceram ainda menor
apoio sdo precisamente as que tocam nos
direitos laborais: limitar o direito a greve recolhe
cerca de 15% de concordancia e permitir

o despedimento sem justa causa fica-se pelos
5% — o valor mais baixo de todo o conjunto.
Estes resultados sdo coerentes com o facto de
os direitos dos trabalhadores surgirem como
um dos limites materiais com maior apoio,

e confirmam que a protegao laboral constitui
uma linha vermelha para a esmagadora maioria
dos portugueses, independentemente do seu
posicionamento ideoldgico.
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Analise detalhada
Temas passiveis de
revisao constitucional
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Entre as propostas analisadas, a admissdo
da pena de prisdo perpétua é a que revela
maior divisdo, com cerca de 45% de
concordancia. Situa-se num ponto intermédio
- nem consensual nem marginal -
evidenciando clivagens estruturadas por
variaveis politicas, de instrugao e rendimento.
O posicionamento ideolégico é o fator mais
explicativo. A direita apresenta maior apoio
(53%), seguida do centro (42%) e da esquerda
(30%), com uma diferenca superior

a 22 pontos percentuais. Este padrdo

reflete diferengas ideolégicas.

O nivel de instrugdo também marca diferengas:

os inquiridos com ensino secundario

sao os mais favoraveis (50%), seguidos dos
que tém até ao 3.° ciclo (45%), enquanto

0S com ensino superior apresentam menor
apoio (35%).

Quanto ao rendimento, o padrao é menos
linear: o apoio € maior entre quem considera
“dificil viver” (50%), seguido de quem “da para
viver” (45%) e de quem “vive confortavelmente”
(41%). Ja os que dizem ser “muito dificil viver”
registam o valor mais baixo (32%).

Por idade, o apoio é mais elevado nos

25-44 (48%) e 45-64 (46%) e mais baixo

nos jovens (39%) e nos mais velhos (38%),
estes Ultimos talvez influenciados pela
memodria do passado autoritario.
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Nivel de confianca
nas instituicoes do
Estado democratico

Apenas

8%

demonstra confianga
no Governo

O QUE PENSAM OS PORTUGUESES 2026:
50 ANOS DA CONSTITUIGAO

Confianga nas institui¢cdes % inquiridos

Presidente da Republica

Tribunal Constitucional

Tribunais em geral

Procuradoria-Geral da Republica/ Ministério Publico

Assembleia da Republica

M N3o confio nada ou pouco M N3o confio nem desconfio

As respostas a esta pergunta tragam um quadro
de baixa confianga institucional generalizada
que constitui um dos dados preocupantes do
estudo. Nenhuma das seis institui¢des avaliadas
ultrapassa os 40% de confianga, o que significa
que a maioria dos portugueses confia pouco
ou nada nas principais instituicdes do Estado
democratico.

No topo da hierarquia de confianga surge

o Presidente da Republica com 39%, a Unica
instituicdo que se aproxima dos 40% e que se
destaca claramente das restantes. O Tribunal
Constitucional ocupa o segundo lugar com
34%, beneficiando provavelmente de uma
imagem de independéncia e de distancia

face a politica partidaria.

A partir daqui a confianga cai de forma
progressiva. Os Tribunais em geral (27%) e a
Procuradoria-Geral da Republica/Ministério
Publico (26%) situam-se num patamar
intermédio, com valores que refletem uma
relagdo ambivalente dos cidaddaos com

[ confio ou confio plenamente O NS/NR

o sistema judicial - marcada, por um lado,

pelo reconhecimento da sua importancia e,

por outro, pela percecao de lentidao, ineficacia
e desigualdade no acesso a justica.

Os valores mais baixos de todo o conjunto
pertencem as instituicdes de natureza politica
por exceléncia: a Assembleia da Republica
(20%) e o Governo (18%). A tendéncia nao é
nova, mas o facto de menos de um em cada
cinco portugueses confiar no Parlamento e no
executivo é um dado de relevancia para a leitura
do estudo no seu conjunto. E precisamente
nestas instituicdes que recai a responsabilidade
de conduzir eventuais processos de revisao
constitucional — e sdo estas as que geram
menos confianga. Esta contradigdo ilumina,

de forma direta, a exigéncia de maior
participacdo cidada: num contexto de
desconfianga profunda nas instituicdes
representativas, a reivindicacdo de mecanismos
de participagao direta € uma resposta racional
a um défice percecionado de legitimidade.
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Anadlise detalhada
Confianca
nas instituicoes
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Confianca nas instituicées por posicionamento ideolégico
% Confia ou confia plenamente

46
Presidente da Republica

32

46
Tribunal Constitucional

25

30
Tribunais em geral

22

35
Procuradoria-Geral da Republica/ Ministério Publico

20

31
Assembleia da Republica

15

24
Governo

19
M Esquerda Centro M Direita

Os dados revelam que o posicionamento
ideolégico influencia de forma consistente
os niveis de confianga nas instituicdes
politicas e judiciais em Portugal,

com a esquerda a registar, na generalidade,
valores superiores aos do centro

e da direita.

O Presidente da Republica € a institui¢cdo
gue reune maior confianca transversal,
independentemente da orientagdo politica
— com valores que rondam os 32% na direita,
46% no centro e 46% na esquerda.

O Tribunal Constitucional apresenta um
padrdo de clivagem ideolégica mais marcado:
enguanto a esquerda lhe atribui uma confianga
préxima dos 46%, a direita fica pelos 25%

e o centro pelos 40%.

Ja a Assembleia da Republica € a instituigao
que inspira menor confianga na direita (cerca
de 16%) e no centro (22%), sendo apenas

a esquerda a aproximar-se dos 31%.

Quanto ao Governo, os valores sdo relativamente
baixos e homogéneos entre grupos, oscilando
entre 0s 19% e os 24%.



Sintese e conclusoes
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Os resultados deste estudo permitem

tracar um retrato complexo, internamente
coerente e analiticamente rico das relagdes
que os portugueses estabelecem com a sua
Constituicao ao fim de 50 anos de democracia.
Trés grandes eixos de conclusdo emergem da
leitura integrada dos dados.

Uma adesao robusta, sustentada por uma
literacia constitucional fragil. Os portugueses
identificam-se com a Constituicao — quase
metade afirma reconhecer-se nos seus
principios, e uma maioria considera que

o texto fundador ainda reflete os valores

da sociedade atual. Este dado é significativo
e ndo deve ser subestimado: em contextos
de crescente desconfianga institucional e de
erosao democratica em varios paises europeus,
a persisténcia de uma adesdo afetiva a Lei

Fundamental € um ativo democratico relevante.
No entanto, essa adesdo assenta numa base de
conhecimento factual fragil: apenas metade dos

inquiridos sabe que a Constitui¢do foi sujeita
a revisdes desde 1976, e os elevados valores
de “nao sabe” repetem-se sistematicamente

ao longo das perguntas com algum caracter
técnico em todo o questionario. Os portugueses
tendem a identificar-se com a Constitui¢cdo
enquanto simbolo democratico mais do que
enquanto texto juridico concreto

—uma distingdo que tem implicagdes
importantes para o debate sobre literacia
constitucional e educagao civica.

Um consenso constitucional sélido, com um
défice de concretizagdo nos direitos sociais

e econémicos. O apoio aos limites materiais

a revisdo é amplo e transversal — os direitos

e liberdades fundamentais, os direitos dos
trabalhadores, a separagado entre Estado

e Igreja e a independéncia dos tribunais
reunem concordancias superiores a 80%.
Simultaneamente, a avaliagao da concretizagao
pratica dos direitos constitucionais revela
uma clivagem estrutural entre dois grupos:

os direitos civis e politicos — igualdade perante
a lei; liberdade de expressao; inviolabilidade
da vida humana - sdo percecionados como
relativamente bem garantidos; por seu lado,
os direitos econémicos, sociais e culturais




- habitagdo condigna; seguranga no emprego;
protecdo social — sdo os que suscitam maior
ceticismo quanto a sua efetivacao. Esta
clivagem é transversal a todos os grupos
sociodemograficos e politicos analisados,

mas é especialmente pronunciada entre

os grupos de menor rendimento, os jovens
adultos — que sdo aqueles que experienciam
mais diretamente a precariedade habitacional
e laboral. 50 anos apds a aprovagdo da
Constituicao, é precisamente no dominio

dos direitos que dependem de uma agao
positiva e continuada do Estado que persiste
o maior fosso entre o que a Constituicdo consagra
e o que os cidaddos sentem que recebem.

Uma vontade de reforma sem rutura, ancorada
na exigéncia de integridade e participagdo.

A maioria dos portugueses quer uma

revisdo constitucional — mas ndo uma nova
Constituicao. Quer alterar, ndo substituir

o texto constitucional. As propostas que
relnem maior apoio sdo a criminalizagdo

do enriquecimento ilicito e a redugdo do

numero de deputados, ambas com valores
préximos dos 90% - sinais inequivocos de

uma exigéncia de maior responsabilizacao

das elites politicas. Em sentido inverso, as
propostas que enfraguecem os direitos sociais
e laborais - privatizagao dos servigos publicos,
liberalizagdo do despedimento sem justa
causa e limitacao do direito a greve — sao as
menos apoiadas de todo o conjunto. Este perfil
de preferéncias é coerente com a orientagdo
geral do estudo: os portugueses querem

uma Constituicao mais eficaz na punig¢ado dos
que abusam do poder, nao uma Constitui¢do
mais permissiva na erosao dos direitos
conquistados. A esta exigéncia reformista
junta-se uma reivindicagdo democratica

de fundo: 71% consideram que os cidadaos
deveriam ter maior participacao nos processos
de revisao constitucional - uma posi¢do que,
lida em conjunto com os baixissimos niveis

de confianga na Assembleia da Republica (20%)
e no Governo (18%), nao exprime hostilidade

a democracia representativa, mas sim uma
exigéncia do seu aprofundamento.
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superior a 18 anos, residentes em Portugal Continental. A amostra final integrou
1007 entrevistas, distribuidas de forma proporcional pelas sete regides NUTS II
de 2024: Norte (368), Grande Lisboa (204), Centro (173), Peninsula de Setubal (83),
Oeste e Vale do Tejo (81), Alentejo (51) e Algarve (47).

A sele¢do dos inquiridos foi realizada pelo método de quotas, com base numa
matriz multivariada que cruza sexo, idade, instrugao, regiao e habitat. Os pontos

de amostragem foram selecionados aleatoriamente a partir de uma matriz inicial de
regido versus dimensao do agregado populacional, com instrugdes expressas para
distribuicdo das entrevistas por toda a localidade, garantindo a dispersdo geografica
dentro de cada ponto.

A recolha de informacgdo decorreu entre 14 de fevereiro e 3 de margo de 2026, através
de entrevista direta e pessoal realizada na residéncia dos inquiridos, em condi¢des de
total privacidade. As entrevistas foram conduzidas por 43 entrevistadores recrutados,
treinados e supervisionados pela GfK Metris, com formagao especifica para as

particularidades deste estudo. A recolha incidiu nos fins de semana entre as 10h

e as 22h, e nos dias Uteis entre as 17h e as 22h. Do total de 3543 contactos realizados,
1007 resultaram em entrevista completa, registando-se 839 recusas, 1080 ndo
contactados, 452 nao disponiveis e 165 casos nao elegiveis.

A recolha foi realizada com recurso ao sistema CAPI (Computer Assisted Personal
Interviewing), que permitiu uma validagdo automatica em tempo real dos cédigos
de resposta e da articulagao entre perguntas, incluindo saltos e filtros, sem que

em nenhum caso tenham sido efetuadas corre¢des automaticas a informagdo
recolhida. O controlo de qualidade incluiu ainda a supervisdo de pelo menos 20%
do trabalho de cada entrevistador, através de novo contacto direto ou telefénico
com os entrevistados, e a distribuicao das entrevistas por multiplos entrevistadores
em cada regido, de modo a evitar concentra¢gdes que pudessem comprometer

a fiabilidade dos dados.
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